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DADOS DA ENTIDADE 

Nome: ASSOCIAÇÃO SHORIN RYU DE KARATE SAMURAI 

CNPJ: 01.027.802/0001-58 

Endereço: RUA XV DE NOVEMBRO, 153 

Bairro: CENTRO Cidade: LENÇÓIS PAULISTA Estado: SP CEP: 18.681-038 

Telefone(s): 14 3264-9669 14 99885-7027           Página na internet (home page): 

         https://associacaoshorinryu.com.br  

Endereço eletrônico (e-mail): ad.pitoli76@gmail.com 

DADOS BANCÁRIOS: 

Banco: Caixa Econômica 

Federal 

Agência: 0962 Conta Corrente: 003 00003113-0 

 

DADOS DO RESPONSÁVEL LEGAL 

Nome completo: BRUNO BRAGA 

Cargo: VICE PRESIDENTE 

 

Mandato: 

Início:  

03/12/2018                    

Término: 

02/12/2020 

CPF: 308.419.658-38 Identidade/ Órgão Expedidor: 43.305.704-X SSP 

Endereço: Rua Castro Alves, nº 60 

Bairro: JARDIM UBIRAMA Cidade: LENÇÓIS PAULISTA Estado: SP CEP: 18.684-556 

Telefone(s): 14 99705-5768 Endereço eletrônico (e-mail):                      

brunobragamkt@gmail.com 

DADOS DO RESPONSÁVEL TÉCNICO (Profissional de Educação Física que ficará 

responsável pela execução/acompanhamento do projeto) 

Nome completo: SILVIA CRISTINA CONTI 

CPF: 120.212.008-33 CREF: 107634-G/SP 

Telefone(s): (14) 99704 6058 Endereço eletrônico (e-mail): 

silviacristina.conti@hotmail.com 

 

Formação:   
- Licenciatura e Bacharelado em Educação Física na Faculdade da Unesp Bauru. 
 
- Pós Graduação Lato Sensu em Gestão Escolar e organização do Trabalho Pedagógico 
na Faculdade Noroeste de Minas FINOM. 
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HISTÓRICO DA INSTITUIÇÃO  

 

A Associação Shorin Ryu fundada em julho de 1998, desde o seu inicio, buscou, através das artes 

marciais, em especial o karatê, instruir e disciplinar crianças e adolescentes. 

Em parceria com o grupo Lwart, empresa que contribuiu para o desenvolvimento do “Projeto 

Karatê” atendeu, entre os anos de 1998 e 2006, crianças e adolescentes de 05 a 18 anos, moradoras 

dos bairros Núcleo Habitacional Luís Zillo, Jardim Nova Lençóis, Conjunto Habitacional Maestro 

Júlio Ferrari e Parque Residencial Rondon, com aulas gratuitas de karatê, fornecendo espaço 

adequado e equipamentos para o desenvolvimento dos treinos. 

Durante o período que o projeto ficou ativo, a equipe de karatê Shorin Ryu, participou de diversas 

competições nacionais e internacionais, conquistando campeonatos regionais, estaduais, como o 

Sul-Americano realizado no ginásio do Ibirapuera em setembro de 2000. 

Depois de alguns anos sem desenvolver projetos, a entidade retornou suas atividades em 2018, 

com o objetivo de estimular a prática esportiva em crianças e adolescentes carentes do município 

de Lençóis Paulista. 

 

INFORMAÇÕES GERAIS DO PROJETO  

Previsão de Execução: 

Início: MARÇO DE 2020 Término: MARÇO DE 2021 

Locais de Execução do Projeto: 

 

Jardim Caju, Cecap, Jardim Nova Lençóis, Núcleo Habitacional Luiz Zillo, Jardim Primavera, 

Jardim Ubirama, Conjunto Habitacional Maestro Júlio Ferrari, Vila Cruzeiro, Vila Baccili e 

Alfredo Guedes 

 

Público-Alvo e Números de Atendimentos  

Público-Alvo: 
Crianças e adolescentes das Escolas Municipais de Educação Infantil e 

Ensino Fundamental I e II. 

Meta de pessoas a 

serem atendidas: 

Cerca de 761 crianças/ adolescentes, sendo: 

 

220 CRIANÇAS/ ADOLESCENTES – ATLETISMO 

286 CRIANÇAS/ ADOLESCENTES – KUNG FU SANDA 

180 CRIANÇAS/ ADOLESCENTES – CAPOEIRA 

75 CRIANÇAS/ ADOLESCENTES – SKATE 
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Observações: 

 

As atividades serão desenvolvidas por professores qualificados em cada modalidade esportiva, 

com crianças e adolescentes das Escolas Municipais de Educação Infantil e Ensino Fundamental I 

e II em Bairros de maior vulnerabilidade da cidade, nos locais e horários previamente definidos, 

podendo sofrer alterações após implantação do Projeto e/ou após solicitação das Secretarias 

de Educação e Esportes do Município. 

Os participantes serão indicados pelo(a) Secretário(a) de Educação, onde cada um definirá a 

modalidade que irá participar, podendo escolher até duas modalidades diferentes simultaneamente. 

O aluno poderá trocar de modalidade no caso de não gostar ou de não se adaptar com o esporte. 

No caso da indicação e/ou da procura ser maior que o número de vagas previsto, uma lista de 

espera ficará a disposição para atendimento à medida que houver desistências ou desligamento dos 

alunos no Projeto. 

O controle da frequência escolar (condição de 75% para ingressar no Projeto) será feito pelo 

Coordenador em conjunto com a escola que o aluno frequenta, bimestralmente. 

Os custos e materiais necessários para a realização das atividades estão detalhados na Planilha de 

Custos anexa. 

Todas as atividades, bem como os resultados alcançados com a execução do Projeto, serão 

supervisionados pelo Coordenador em conjunto com as Secretarias Municipais envolvidas. 

 

OBJETIVOS 

Objetivo Geral  

 

Garantir acesso ao esporte recreativo e de lazer às crianças e adolescentes em situação de 

vulnerabilidade social, visando a prevenção e redução das desigualdades sociais e dos reflexos 

negativos que esta acarreta, colocando à disposição da população infanto-juvenil 04 (quatro) tipos 

diferentes de modalidades esportivas: atletismo, kung fu Sanda, capoeira e skate. 

Objetivo(s) Específico(s)        

1. 
Orientar e ensinar a prática das modalidades em todas as suas vertentes, desenvolvendo 

habilidades físicas, mentais e sociais. 

2 
Tirar crianças e adolescentes das ruas, evitando que a ociosidade e a falta de lazer as 

conduzam ao uso de drogas. 

3 Redução da evasão e aumento no rendimento escolar. 

RESUMO DO PROJETO 
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O presente Projeto colocará à disposição da população infanto-juvenil 04 (quatro) tipos diferentes 

de modalidades esportivas no Município: Atletismo, Kung Fu Sanda, Capoeira e Skate, que serão 

denominados núcleos esportivos, conforme detalhado abaixo: 

 

ATLETISMO 

Sob o lema “correndo para longe das drogas”, a ação de Atletismo tem como objetivo uma atuação 

preventiva, pois oferecerá condições para que as crianças e adolescentes pratiquem uma atividade 

que lhes ofereça o desenvolvimento de habilidades físicas e coordenativas necessárias para 

desenvolvimento do ser humano, como a lateralidade, orientação espacial, força, flexibilidade e 

agilidade. 

Abrangência Geográfica: 

Os polos deste núcleo serão implantados nos bairros considerados mais carentes: 

Jardim Caju, Cecap, Jardim Nova Lençóis, Núcleo Habitacional Luiz Zillo, Jardim Primavera, 

Jardim Ubirama, Conjunto Habitacional Maestro Júlio Ferrari e Vila Cruzeiro. 

Objetivos Específicos deste Núcleo e Benefícios:  

Democratizar o acesso à prática do atletismo, em razão dos benefícios que estas podem oferecer 

aos seus praticantes; 

Orientar e ensinar a prática do atletismo em todas as suas vertentes, respeitando a individualidade 

biológica e o desenvolvimento de cada praticante, utilizando o esporte como meio de socialização 

e educação dos indivíduos; 

Fomentar e criar condições de superação das diferenças sociais, estimulando a interação e a 

aprendizagem significativa por meio de ações motoras propiciadas pelo Atletismo; 

Desenvolver habilidades físicas, mentais e sociais, além de técnicas da prática que colaboram para 

o desenvolvimento físico e cognitivo do indivíduo, necessários para um melhor aproveitamento 

acadêmico; 

Desenvolver habilidades motoras e cognitivas do praticante, por meio do estímulo à concentração e 

agilidade que são exercitadas no Atletismo; 

Estimular o desenvolvimento de valores sociais e filosóficos relacionados à prática do esporte, 

como disciplina, respeito, cooperação e corresponsabilidade; 

Estimular o afeto e o envolvimento familiar e comunitário como forma de interação social e 

condutas educativas formadoras; 

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, a partir do desenvolvimento das habilidades 
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oportunizadas pela prática do Atletismo em uma perspectiva educacional (autoestima, 

autoconfiança, convívio, integração social e saúde). 

Por fim, descobrir novos talentos que possam compor a equipe de Atletismo de Lençóis Paulista e 

representar a cidade em eventos como Jogos da Juventude, Jogos Regionais, dentre outras 

competições nacionais. 

A ação será desenvolvida com crianças e adolescentes das escolas municipais de 

ensino fundamental 1 e ensino fundamental 2, nos bairros de maior vulnerabilidade da 

cidade de Lençóis Paulista e atenderá 220 (duzentos e vinte) alunos, que serão dividido 

em 20 (vinte) turmas, sendo, inicialmente, 11 (alunos) alunos por turma e, diante da 

impossibilidade de atender a todos, dará prioridade para crianças e adolescentes que estejam 

manifestando problemas comportamentais, dificuldade de aprendizagem, conflitos familiares, 

envolvimento com drogas ilícitas ou que estejam em situação de conflito com a lei e em 

cumprimento de medidas socioeducativas, encaminhadas pela Secretaria de Educação e/ou 

Assistência Social do Município. 

Metodologia: 

As ações serão desenvolvidas com parceria entre as Secretarias de Educação e de Esportes do 

Município de Lençóis Paulista. 

Visando colaborar com a diminuição da evasão escolar, as crianças e adolescentes participantes do 

núcleo deverão estar devidamente matriculadas na rede de ensino e frequentar as aulas 

regularmente, não podendo obter frequência menor que 75% (setenta e cinco por cento) no 

bimestre. Caso o participante esteja próximo de atingir tal limite, o Coordenador Pedagógico da 

escola deverá comunicar o Coordenador do núcleo que advertirá o aluno sobre a possibilidade de 

ser suspenso da ação caso não tenha a frequência mínima exigida. As aulas serão desenvolvidas 

por 02 (dois) professores especializados em atletismo. 

 

KUNG FU WUSHU SANDA 

As artes marciais em específico, trabalhada com base em sua filosofia de desenvolver o corpo, a 

mente e o espírito, permite ao indivíduo que, por meio dos comportamentos e atitudes exigidas 

para desenvolver a modalidade, tais padrões de comportamento também sejam reproduzidos em 

seu cotidiano como um todo. Desta forma, por estimular a superação dos limites de suas 

dificuldades físicas, tendem a levar o praticante a reproduzi-los em seu processo de formação 

como ser humano, influenciando diretamente na formação de sua personalidade e colaborando em 

seu processo educacional no ambiente escolar. Assim, a prática das artes marciais e 
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especificamente do Sanda, por demandar do aluno ataques, defesas e reflexos coordenados, 

proporciona o desenvolvimento da coordenação motora, do raciocínio rápido e da habilidade de 

responder às situações problemas, como os ataques, com agilidade e estratégia, aumentando os 

níveis de concentração, memória e agilidade do indivíduo. Assim, os benefícios proporcionados 

pela prática da filosofia do Kung Fu, em sua modalidade “Sanda” ainda estimula o 

desenvolvimento de valores como respeito, cooperação, coeducação, corresponsabilidade para com 

o parceiro, chamado na tradição do Kung Fu de “irmão” e para com o professor (mestre), além de 

incentivar o protagonismo no grupo por meio da participação e interação necessária no 

treinamento. 

Abrangência Geográfica: 

O núcleo será desenvolvido com os alunos das seguintes Escolas Municipais localizadas nos 

territórios de maior risco e vulnerabilidades sociais: Guiomar Fortunata Coneglian Borcat, 

localizada no bairro Caju; Idalina Canova de Barros, localizada no bairro Nova Lençóis; Ézio 

Paccola localizada no bairro Jardim Primavera; Luiz Zillo, localizada no bairro Núcleo 

Habitacional Luiz Zillo; Lina Bosi, localizada no bairro Jardim Ubirama; Maria Zélia Camargo 

Prandini, localizada no bairro Maestro Júlio Ferrari, Amélia Benta, localizada na Vila Baccili e  

Philomena Briquezi Boso, localizada no Distrito de Alfredo Guedes. 

 Objetivos Específicos deste Núcleo: 

Democratizar o acesso à prática das artes marciais, em especial do Sanda, em razão dos benefícios 

que estas podem oferecer aos seus praticantes; 

Orientar e ensinar a prática do Kung Fu Sanda, respeitando a individualidade biológica e o 

desenvolvimento de cada praticante, utilizando o esporte como meio de socialização e educação 

dos indivíduos; 

Fomentar e criar condições de superação das diferenças sociais, estimulando a interação e a 

aprendizagem significativa por meio das práticas corporais de luta; 

Desenvolver habilidades físicas, mentais e sociais, além de técnicas da prática que colaboram para 

o desenvolvimento físico e cognitivo do indivíduo, necessários para um melhor aproveitamento 

acadêmico; 

Desenvolver habilidades motoras e cognitivas do praticante, por meio do estímulo à concentração e 

agilidade que são exercitadas nas técnicas do Sanda. 

Estimular o desenvolvimento de valores sociais e filosóficos relacionados às práticas de lutas e 

artes marciais, como disciplina, respeito, cooperação e corresponsabilidade; 

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida a partir do desenvolvimento das lutas em uma 
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perspectiva educacional (autoestima, autoconfiança, convívio, integração social e saúde). 

Por fim, descobrir novos talentos que possam participar em torneios federados. 

Beneficiários: 

A ação será desenvolvida com crianças e adolescentes das escolas municipais de 

ensino fundamental 1 e 2 em bairros de maior vulnerabilidade da cidade de Lençóis 

Paulista e atenderá 286 (duzentos e oitenta e seis) alunos, divididos em 22 (vinte e duas) 

turmas, sendo, inicialmente, 13 (treze) alunos por turma e, diante da impossibilidade de 

atender a todos, dará prioridade para crianças e adolescentes que estejam manifestando problemas 

comportamentais, dificuldade de aprendizagem, conflitos familiares, envolvimento com drogas 

ilícitas ou que estejam em situação de conflito com a lei e em cumprimento de medidas 

socioeducativas. O Projeto ainda terá como beneficiários indiretos os moradores dos bairros das 

escolas participantes; professores e responsáveis pela execução do serviço de educação, em razão 

da conexão entre as atividades desenvolvidas com o desenvolvimento intelectual, emocional e 

mental dos participantes e, por fim, a sociedade Lençoense e brasileira, em longo prazo. 

Metodologia: 

Para atingir os objetivos específicos deste núcleo, este será desenvolvido em parceria com a 

Secretaria de Educação do município de Lençóis Paulista. 

Visando colaborar com a diminuição da evasão escolar, as crianças e adolescentes participantes do 

núcleo deverão estar devidamente matriculadas na rede de ensino e frequentar as aulas 

regularmente, não podendo obter frequência menor que 75% (setenta e cinco por cento) no 

bimestre. Caso o participante esteja próximo de atingir tal limite, o Coordenador Pedagógico da 

escola deverá comunicar o Coordenador do núcleo que advertirá o aluno sobre a possibilidade de 

ser suspenso das atividades, caso não tenha a frequência mínima exigida. As aulas serão realizadas 

de acordo com o horário estabelecido no cronograma e será desenvolvido por professores o Wushu 

Sanda de forma educativa. 

CAPOEIRA 

O presente núcleo é uma forma de apresentar aos participantes a cultura afro-brasileira. A base da 

ação da Capoeira nas Praças traz consigo valores e ensinamentos importantes na formação e 

desenvolvimento das crianças e adolescentes. 

A base filosófica da Capoeira é a valorização do ser humano como portador de capacidades 

individuais, que tanto se adapta quanto transforma o meio em que vive. Dentro dessa visão, 

buscará desenvolver o potencial de cada aluno, de acordo com os conceitos elementares de 

igualdade, liberdade, fraternidade no âmbito do convívio em coletividade A autoafirmação é uma 
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característica da adolescência, mas que em qualquer idade pode se fazer presente, assim, a 

Capoeira colabora com essa fase, pois ela possui graduações que o adolescente passa a acreditar 

em suas próprias capacidades e passa a se afirmar como ser consciente e participativo em sua 

comunidade. 

Já para a criança que se encontra na educação infantil, o lúdico fará parte dessas atividades. Pois é 

através de brincadeiras, do jogo e do esporte que ocorre grande parte de seu desenvolvimento. 

Dessa forma, a partir do pressuposto que a formação de um verdadeiro cidadão iniciasse na 

infância, é neste período que as pessoas estão mais suscetíveis a aprendizagem. Propomos nesta 

ação a conscientização social para que assim possamos resgatar valores e virtudes. 

Abrangência Geográfica: 

A ação capoeira nas praças deverá ser desenvolvida em áreas públicas abertas à população, 

visando atrair a população local, proporcionando e desenvolvendo a prática de atividades de lazer 

em referidos espaços. Dessa forma, foram selecionados os seguintes locais para realização do 

núcleo, tendo em vista o público-alvo a que se destina: Quadra Poliesportiva próxima ao Centro de 

Convivência, localizada no bairro Cecap; Quadra da escola Guiomar, no bairro Jardim Caju; 

Quadra Poliesportiva, localizada no bairro Nova Lençóis, escola Ézio Paccola, localizada no bairro 

Jardim Primavera e, escola Amélia Benta, localizada no bairro Baccili;  

Objetivos Específicos deste Núcleo: 

Democratizar o acesso à prática da capoeira, em razão dos benefícios que estas podem oferecer aos 

seus praticantes; 

Orientar e ensinar a prática da capoeira, respeitando a individualidade biológica e o 

desenvolvimento de cada praticante, utilizando o esporte como meio de socialização e educação 

dos indivíduos; 

Fomentar e criar condições de superação das diferenças sociais, estimulando a interação e a 

aprendizagem significativa por meio das práticas corporais de luta; 

Desenvolver habilidades físicas, mentais e sociais, além de técnicas da prática que colaboram para 

o desenvolvimento físico e cognitivo do indivíduo, necessários para um melhor aproveitamento 

acadêmico; 

Desenvolver habilidades motoras e cognitivas do praticante, por meio do estímulo à concentração e 

agilidade que são exercitadas nas técnicas da capoeira; 

Estimular o desenvolvimento de valores sociais e filosóficos relacionados à prática do esporte, 

como disciplina, respeito, cooperação e corresponsabilidade; 

Estimular o afeto e o envolvimento familiar e comunitário como forma de interação social e 
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condutas educativas formadoras; 

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida a partir do desenvolvimento das técnicas em uma 

perspectiva educacional (autoestima, autoconfiança, convívio, integração social e saúde); 

Despertar o interesse na cultura afro-brasileira em sua história, música e instrumentos; 

Tirar crianças e adolescentes das ruas, evitando que a ociosidade e a falta de lazer as conduzam ao 

uso de drogas. 

Beneficiários: 

O núcleo será desenvolvido com crianças e adolescentes das escolas municipais de ensino 

fundamental 1 e 2 em bairros de maior vulnerabilidade da cidade de Lençóis Paulista e atenderá 

180 (cento e oitenta) crianças e adolescentes, divididos em 15 (quinze) turmas de 12 (Alunos) 

alunos cada e, diante da impossibilidade de atender a todos, dará prioridade para crianças e 

adolescentes que estejam manifestando problemas comportamentais, dificuldade de aprendizagem, 

conflitos familiares, envolvimento com drogas ilícitas ou que estejam em situação de conflito com 

a lei e em cumprimento de medidas socioeducativas. O núcleo ainda possui como beneficiários 

indiretos a sociedade Lençoense e brasileira como um todo, em longo prazo, bem como os 

responsáveis pela execução da política de educação, em razão dos benefícios proporcionados pela 

capoeira. As aulas serão realizadas e desenvolvidas por 01 (um) professor especializado e 01 (um) 

instrutor. 

SKATE “OCUPANDO AS RUAS” 

O skate é uma modalidade de esporte que ao longo do tempo vêm se destacando, cativando cada 

vez mais os jovens e adolescentes e atraindo-os para sua prática. Através de sua força atrativa e 

complexidade psicomotora, as atividades devem auxiliar no ensino esportivo, contribuindo para o 

desenvolvimento físico, social e intelectual, por meio de estímulos que levem situações sobre 

prática consciente do skate. 

Por meio do skate pode-se, também, trabalhar regras de comportamento, respeito, disciplina, 

fortalecimento muscular e equilíbrio, além de proporcionar um desafio às crianças e adolescentes 

que, na adolescência, estão voltados para assuntos que lhes proporcionam desafio, que possam 

experimentar as novidades, arriscar a transgredir regras. Por meio deste esporte, podem ser 

trabalhados, ainda, com o público-alvo, o desenvolvimento de sua saúde emocional e psíquica, 

como a autoestima, a capacidade de concentração e o equilíbrio físico e mental. 

Desta forma, tendo em vista a atratividade de referido esporte para o público Infanto-juvenil, o 

presente núcleo foi arquitetado objetivando o oferecimento de alternativas de lazer ao público-

alvo, ao mesmo tempo em que, de forma monitorada, visará trabalhar com a conscientização sobre 
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os malefícios do uso de drogas. O núcleo leva o nome “Ocupando as Ruas” justamente com a 

finalidade para criar uma prática saudável de lazer, por meio dos esportes, nos espaços já 

disponíveis no Município de Lençóis Paulista/SP, como praças e pistas de skate localizadas nos 

Bairros Maestro Júlio Ferrari e João Zillo (Cecap). 

Abrangência Geográfica: 

A ação “Ocupando as Ruas” deverá ser desenvolvida em áreas públicas abertas à população, 

visando atrair a população local, proporcionando e desenvolvendo a prática do esporte como forma 

de lazer nos espaços públicos. 

Beneficiários: 

O núcleo será desenvolvido com crianças e adolescentes do município, possuindo como 

beneficiários diretos crianças, adolescentes e jovens interessados em aprender o esporte e como 

beneficiários indiretos a sociedade, em longo prazo, bem como os responsáveis pela execução da 

política de educação, em razão dos benefícios proporcionados pela prática do Skate. 

Metodologia: 

Para atingir os objetivos específicos do núcleo, este será desenvolvido em parceria com as 

Secretarias de Esporte e de Educação do Município de Lençóis Paulista. A ação será executada 

com um público de até 75 crianças e adolescentes, divididos em 03 (três) turmas de 25 (vinte e 

cinco) alunos cada, sendo duas turmas com duração de 1 hora e 30 minutos cada, aos sábados, e 

uma turma com duração de 2 horas, às quartas-feiras. Deverá ser adicionado um período de 30 

minutos para palestras e atividades extras aos sábados. O skate será acompanhado por monitor 

específico da modalidade. O planejamento e supervisão geral serão exercidos pelo Coordenador, 

que também deverá programar atividades extras que abordem temas de relevância do público 

trabalhado, tais como o uso indevido de drogas, vida sexual e gravidez na adolescência, entre 

outros. Para esta atividade o Coordenador poderá convidar pessoas da Rede de Proteção dos 

Direitos da Criança e Adolescentes para desenvolver estas ações. A ação acontecerá duas vezes por 

semana, sendo aos sábados das 14h00 até as 15h30 e das 16h00 até as 17h30, e as quartas-feiras 

das 18h00 as 20h00. Ao final de cada aula (trinta minutos) será reservado para atividades extras de 

palestras em formato de “roda de bate-papo”, em que serão discutidos temas de interesse geral, 

inclusive para organização e aspectos disciplinares do núcleo. Visando colaborar com a diminuição 

da evasão escolar, as crianças e adolescentes participantes do núcleo deverão estar devidamente 

matriculadas na rede de ensino e frequentar as aulas regularmente, não podendo obter frequência 

menor que 75% (setenta e cinco por cento) no bimestre. Caso o participante esteja próximo de 

atingir tal limite, o Coordenador Pedagógico da escola deverá comunicar o Coordenador do núcleo 
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que advertirá o aluno sobre a possibilidade de ser suspenso das atividades, caso não tenha a 

frequência mínima exigida. 

METAS  

 

Metas 

 

Metodologia  Resultados Esperados 

Metas 

Quantitativas 

Metas 

 Qualitativas 

 

 

1. 

 

 

Atender crianças e 

adolescentes, por um 

período de 12 meses, 

desenvolvendo quatro 

tipos de modalidades 

esportivas: 

1-Atletismo 

2- Kung Fu Wushu Sanda 

3-Capoeira 
4-Skate 

*Contratação de 

profissionais 

qualificados para cada 

modalidade esportiva.  

*Estabelecer parcerias 

entre as Secretarias de 

Educação e de Esportes 

do Município de Lençóis 

Paulista. 

*Atender crianças e 

adolescentes 

devidamente 

matriculadas na rede de 

ensino e que frequentam 

as aulas regularmente, 

com frequência igual ou 

maior que 75% (setenta 

e cinco por cento) no 

bimestre. 

Atender 750 crianças 

e adolescentes, 

mantendo, no 

mínimo, 90% do 

número de 

atendimentos 

propostos para cada 

modalidade esportiva. 

Garantir acesso ao 

esporte às crianças e 

adolescentes em 

situação de 

vulnerabilidade 

social, a fim de 

estimular o 

desenvolvimento 

físico, intelectual, 

emocional e social, 

visando à prevenção e 

redução das 

desigualdades sociais 

e dos reflexos 

negativos que esta 

acarreta, bem como a 

redução da evasão 

escolar. 

 

 

INDICADORES  

 

Indicadores para verificação do cumprimento 

das metas 

Periodicidade de avaliação 

 

Lista de Presença 

 

Relatório de Frequência escolar 
 

Relatório de Atividades 

 

Mensal (coordenador Projeto) 

 

Bimestral (Escolas participantes do Projeto) 
 

Trimestral (coordenador do Projeto) 
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ORÇAMENTO RESUMIDO – GLOBAL  

 

Folha de Pagamento R$ 189.788,64 

Encargos/Benefícios R$105.165,91 

Material de Consumo R$12.352,00 

Material Esportivo R$25.971,00 

Despesas Administrativas R$14.748,00 

  

Total R$ 348.025,55 
 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO – CONCEDENTE 

 

1º Mês 2º Mês 3º Mês 4º Mês 5º Mês 6º Mês 

R$ 29.002,23 R$ 29.002,12 R$ 29.002,12 R$ 29.002,12 R$ 29.002,12 R$ 29.002,12 

7 Mês 8º Mês 9º Mês 10º Mês 11º Mês 12º Mês 

R$ 29.002,12 R$ 29.002,12 R$ 29.002,12 R$ 29.002,12 R$ 29.002,12 R$ 29.002,12 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO – CONTRAPARTIDA (se houver) 

 

1º Mês 2º Mês 3º Mês 4º Mês 5º Mês 6º Mês 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

7 Mês 8º Mês 9º Mês 10º Mês 11º Mês 12º Mês 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

 

CONSIDERAÇÕES ADICIONAIS 

ESTRATÉGIAS DE AÇÃO 

a) Relação entre a quantidade de produtos a serem adquiridos e número de participantes no projeto 

 

Os materiais esportivos para o desenvolvimento das atividades serão adquiridos de acordo com o 

número de participantes e a quantidade de núcleos esportivos, estando descrito na planilha de 

custos anexa. 

 

b) Relação quantitativa entre os serviços a serem contratados e as ações propostas pelo projeto 
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Serão contratados serviços de contabilidade para controle contábil e folha de pagamento dos 

funcionários. 

 

c) Descrição dos recursos humanos (cargo, perfil, formação atribuições, forma de contratação, 

carga horária) 

RECURSOS HUMANOS 

CARGO PERFIL ATRIBUIÇÕES 
CARGA 

HORÁRIA 
VÍNCULO 

Coordenador 

Experiência de no 

mínimo 02 anos em 

coordenação de 

projetos esportivos. 

1- Responsável por 

todas as modalidades 

previstas no Projeto, 

devendo reportar-se à 

Secretaria de Educação e 

Secretaria de Esportes de 

Lençóis Paulista através 

de seus responsáveis; 

 

2- Cobrar a eficiência 

e qualidade do trabalho 

dos professores; 

3- Responsável por 

verificar, junto à escola, a 

frequência escolar 

(bimestral) dos alunos 

participantes do Projeto; 

4- Responsável pela 

apresentação mensal da 

frequência de todos os 

alunos do projeto para os 

coordenadores 

pedagógicos das escolas. 

5- Enviar para a 

prefeitura a documentação 

necessária para o 

acompanhamento das 

atividades e da execução 

financeira. 
 

176h/ mês CLT 

Professor de 

Atletismo 

Profissional de 

Educação Física 

devidamente 

credenciado, com 

no mínimo 02 anos 

de experiência. 

1- Desenvolver aulas 

de atletismo conforme 

cronograma pré-definido; 

 

2- Apresentar o 

relatório das atividades 

desenvolvidas ao 

Coordenador, 

trimestralmente; 

 

60h/ mês CLT 
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3- Apresentar a lista 

de presença dos 

participantes mensalmente 

ao Coordenador; 

 

4- Reportar ao 

Coordenador os problemas 

ou dificuldades 

encontradas na execução 

das atividades. 

Professor de 

Atletismo 

Profissional de 

Educação Física 

devidamente 

credenciado, com 

no mínimo 02 anos 

de experiência. 

1- Desenvolver aulas 

de atletismo conforme 

cronograma pré-definido; 

 

2- Apresentar o 

relatório das atividades 

desenvolvidas ao 

Coordenador, 

trimestralmente; 

 

3- Apresentar a lista 

de presença dos 

participantes mensalmente 

ao Coordenador; 

 

4- Reportar ao 

Coordenador os problemas 

ou dificuldades 

encontradas na execução 

das atividades. 

44h/ mês CLT 

Professor de 

Kun Fu 

Wushu 

Sanda 

Formação 6º nível 

pela CBKW 

(Confederação 
Brasileira de Kung 

Fu Wushu), com no 

mínimo 02 anos de 

experiência. 

1- Desenvolver aulas 

de Wushu Sanda, 

conforme cronograma pré-

definido; 

2- Apresentar o 

relatório das atividades 

desenvolvidas ao 

coordenador, 

trimestralmente; 
3- Apresentar a lista 

de presença dos 

participantes, 

mensalmente, ao 

Coordenador; 

4- Reportar ao 

Coordenador os problemas 

ou dificuldades 

encontradas na execução 

das atividades. 

112h /mês CLT 
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Instrutor de 

Kun Fu 

Wushu 

Sanda 

Formação 5º nível 

pela FPKF (Federal 

Paulista de Kung 

Fu), com no 

mínimo 02 anos de 

experiência. 

1- Auxiliar o 

professor nas aulas de 

Wushu Sanda, conforme 

cronograma pré-definido; 

2- Apresentar o 

relatório das atividades 

desenvolvidas ao 

coordenador, 

trimestralmente; 

3- Apresentar a lista 

de presença dos 

participantes, 

mensalmente, ao 

Coordenador; 

4- Reportar ao 

Coordenador os problemas 

ou dificuldades 

encontradas na execução 

das atividades. 

112h /mês CLT 

Mestre de 

Capoeira 

Formação de 

Professor de 

Capoeira, com no 

mínimo 02 anos de 

experiência. 

1- Desenvolver aulas 

de Capoeira, conforme 

cronograma pré-definido; 

2- Apresentar o 

relatório das atividades 

desenvolvidas ao 

Coordenador, 

trimestralmente; 

3- Apresentar a lista 

de presença dos 

participantes, 

mensalmente, ao 

Coordenador; 

4- Reportar ao 

Coordenador os problemas 

ou dificuldades 

encontradas na execução 

das atividades. 

80h /mês CLT 

Instrutor de 

Capoeira 

Certificação de 

Instrutor de 

Capoeira, com no 

mínimo 02 anos de 

experiência. 

1- Desenvolver aulas 

de Capoeira, conforme 
cronograma pré-definido; 

2- Apresentar o 

relatório das atividades 

desenvolvidas ao 

Coordenador, 

trimestralmente; 

3- Apresentar a lista 

de presença dos 

participantes, 

mensalmente, ao 

Coordenador; 

40h /mês CLT 
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4- Reportar ao 

Coordenador os problemas 

ou dificuldades 

encontradas na execução 

das atividades. 

Monitor de 

Skate 

Experiência de no 

mínimo 02 anos de 

participação em 

competições na 

modalidade. 

1- Desenvolver aulas 

de Skate, conforme 

cronograma pré-definido; 

2- Apresentar o 

relatório das atividades 

desenvolvidas ao 

Coordenador, 

trimestralmente; 

3- Apresentar a lista 

de presença dos 

participantes, 

mensalmente, ao 

Coordenador; 

4- Reportar ao 

Coordenador os problemas 

ou dificuldades 

encontradas na execução 

das atividades. 

24h /mês CLT 

 

b) Relação quantitativa entre os serviços a serem contratados e as ações propostas pelo projeto 

 

Nada a constar. 

 

 

GRADE DE HORÁRIOS SKATE 

LOCAL: PISTA DE SKATE JULIO FERRARI 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

18h as 20h   X   

LOCAL: QUADRA DA ESCOLA EZIO PACCOLA 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sábado 

13h ás 15h30min     X 

LOCAL: PISTA DE SKATE CECAP 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sábado 

16h ás 18h     X 
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GRADE DE HORÁRIOS ATLETISMO 

LOCAL:QUADRA DA ESCOLA EZIO PACCOLA JARDIM PRIMAVERA 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

13h ás 14h20min   X   

14h 20min ás 16h   X   

LOCAL: QUADRA DA ESCOLA IRMA CARRIT VILA CRUZEIRO 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00 as 09:00 X    X 

09:00 as 10:00 X    X 

16h30min ás 17h30min X  X   

17h30min ás 18h30min X  X   

LOCAL: EUGENIO PACCOLA – CAMPO DA CECAP 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

16h30min ás 18h30min  X  X  

16h30min ás 18h30min  X  X  

LOCAL: CAMPO VAGULÃO 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08h as 09h  X   X 

16h as 17h   X   

17h as 18h   X   

18h ás 19h    X X 

18h 30min ás 19h30min  X    

LOCAL: ZEFERINO ORSI 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

16:00 as 17:00     X 

17:00 as 18:00     X 

LOCAL: MARIA ZÉLIA JARDIM JULIO FERRARI 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

14h 20min ás 16h     X 

 

 

 

GRADE DE HORÁRIOS CAPOEIRA 

MODALIDADE: CAPOEIRA 

LOCAL: QUADRA POLIESPORTIVA CECAP 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

17h30min ás 18h30min  X    

18h30min ás 19h30min  X  X  

MODALIDADE: CAPOEIRA 

LOCAL: AREA DE LAZER JARDIM CAJU 

18h30min ás 19h30min   X  X 

19h30min ás 20h30min   X  X 

MODALIDADE: CAPOEIRA 

LOCAL: EZIO PACCOLA 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

8h ás 9h20min   X   

9h40min ás 11h   X   

13h ás 14h20min X     
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14h20min ás 16h X     

MODALIDADE: CAPOEIRA 

LOCAL: QUADRA POLIESPORTIVA NOVA LENÇÓIS 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

17h30min ás 18h30min X     

18h30min ás 19h30min X     

MODALIDADE: CAPOEIRA 

LOCAL: AMÉLIA VILA BACILI  

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

12h ás 13h X  X   

 

 

 

 

GRADE DE HORÁRIOS 

MODALIDADE: KUNG FU SANDA 

LOCAL: AMÉLIA VILA BACILI  

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

12h ás 13h    X X 

MODALIDADE: WUSHU SANDA 

LOCAL: Ézio Paccola 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

8h ás 9h20min  X    

9h40min ás 11h  X    

13h ás 14h20min     X 

14h20min ás 16h     X 

MODALIDADE: WUSHU SANDA 

LOCAL: EMEF MARIA ZELIA – JULIO FERRARI 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

9h34min ás 10h30min   X   

10h30min ás 11h30min   X   

12h30min ás 13h30min X X    

13h30min ás 14h20min X X    

14h40min ás 15h30min  X    

15h30min ás 16h30min  X    

MODALIDADE: WUSHU SANDA 

LOCAL: Idalina Canova de Barros 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

18h ás 19h   X   

19h ás 20h   X   

MODALIDADE: WUSHU SANDA 

LOCAL: Guiomar  

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

18h ás 19h X     

19h ás 20h X     

MODALIDADE: WUSHU SANDA 

LOCAL: LINA BOSI – UBIRAMA 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
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9h ás 10h    X  

14h ás 15h    X  

MODALIDADE: WUSHU SANDA 

LOCAL: PHILOMENA BRIQUEZI BOSO – ALFREDO GUEDES 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

12h ás 17h X     

14h ás 17h    X  

OBSERVAÇÃO: Os horários previamente estabelecidos poderão alterações após 

implantação do Projeto e serão adequados de acordo com as necessidades e em consenso com 

as Secretarias de Esportes e de Educação. 

 

DECLARAÇÃO 

 

Na qualidade de representante legal da ASSOCIAÇÃO SHORIN RYU DE KARATE 

SAMURAY, declaro, para fins de prova junto a Prefeitura Municipal de Lençóis Paulista, para os 

efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação de inadimplência 

com o Tesouro ou qualquer órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça a 

transferência de recursos oriundos de dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na forma 

deste plano de trabalho. 

 

 

Lençóis Paulista, 20 de Janeiro de 2020.                                                     

 

 

 

_____________________________________ 

BRUNO BRAGA 

PRESIDENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


